
2024 年即将过去，本学年体育教研室在学校各级领导的

正确领导和全体教师的共同努力下，顺利完成了既定的教学、

科研及学生体质健康测试等多项任务。

以下是本年度的详细工作总结：

一、工作概述

本学年，体育教研室承担了全校师生的体育教学任务，

并积极参与学校各类体育活动的组织与实施。通过全体教师

的共同努力，我们在体育教学、学生体质健康测试、课外活

动及运动队训练等方面均取得了显著成效。

二、工作内容教育教学

全体体育教师严格按照《体育与健康课程标准》的要求

开展教学，确保了教学内容的多样性与趣味性。每位教师根

据自己的专长负责不同的体育项目，包括篮球、足球、排球、

武术、健美操等。同时，定期组织教研活动，集体备课，讨

论教学过程中遇到的问题，确保教学质量不断提升。学生体

质健康测试：根据教育部的统一要求，本学年对全校学生进

行了体质健康测试。教研室制定了详细的测试计划，确保测

试工作有序进行。通过测试，掌握了学生体质健康状况的第

一手数据，并为后续体育教学提供了科学依据。课外活动与

竞赛：成功组织了校田径运动会、广播操比赛、篮球赛等多

项校内体育赛事，丰富了学生的课外生活，增强了学生的体



质和团队合作精神。

三、工作成果教学质量提升

通过集体备课和教研活动，教师们的教学水平得到显著

提高，体育课的教学效果明显改善。学生体质改善：本年度

学生体质健康测试的合格率较往年有所提升，学生的整体健

康状况得到改善。竞赛成绩突出：在校内外的各类体育竞赛

中，我校运动队取得了多个奖项，展示了良好的竞技水平和

精神风貌。

四、经验和收获团队合作的重要性

通过集体备课和教研活动，教师之间的合作更加紧密，

教学经验得以共享，教学质量得到提升。科学测试的必要性：

学生体质健康测试不仅为教学提供了科学依据，也使学生更

加重视体育锻炼，增强了健康意识。

五、具体内容及成果

1. 组织全校学生进行体质健康检测。于 12 月前完成后

开始上报数据整理。

2. 开展社团活动。开设田径、篮球、足球、乒乓球、

羽毛球、排球社团活动，于每日第七节课集体训练，共计约

有 200 余名学生参与，丰富课余生活，增强体质。

3. 早操及课间操管理及指挥。全年 16 名体育老师按排

班及时到岗进行两操指挥及打分，并于每两个月进行一次两

操意见会。



4. 秋季运动会的组织与开展。本次运动会于 10 月 30

日盛大召开，分甲、乙、丙组共 56 个班级及 8 个教师代表

队参加，共计 623 名师生运动员。且有 4 名同学在本次比赛

中破校纪录，根据总得分取甲、乙组团体前 8 名及 10 个体

育道德风尚奖。

5. 第一届万米接力向未来初赛于 11 月 4 日-7 日分教

学系进行，各系角逐出 2 队参加 11 月 12 日的决赛，最终机

械工程系 24 级勇夺第一。

6. 广播体操比赛的开展。此次比赛于 11 月 22 日下午

举行，共有四支队伍参赛，在经过紧张激烈的角逐后，最终

机械工程系 24 级荣获第一。

7. 协助各系进行系内体育活动的组织与开展。

8. 带队参加校外体育赛事。2024 全年共带队参加校外

体育赛事 5 次，并在中小学师生运动会上获 5 枚金牌，1 枚

银牌，1 枚铜牌；在县长杯篮球比赛中获女子高中组第一名；

在全民运动会中，共计 4 位老师进入单项前 8 名；在临沂市

运会上我校 1 名同学获单项第 8 名。

六、问题与改进教学设施不足

部分体育场地和设施老化，影响了教学效果。建议学校

加大对体育设施的投入，改善教学条件。个别教师教学方法

陈旧：部分教师的教学方法较为传统，缺乏创新。建议加强

教师培训，引入新的教学理念和方法，提高教学水平。



七、自我评价

总体来看，本学年体育教研室在各项工作中均取得了不

错的成绩，但也存在一些不足之处。我们将继续努力，不断

改进教学方法，提高教学质量，为学生的健康成长和全面发

展贡献力量。

八、总结

2024 年是充满挑战和收获的一年。在全体教师的共同努

力下，我们圆满完成了各项任务。展望未来，我们将继续秉

承“健康第一”的指导思想，不断探索创新，为学校的体育

事业做出更大的贡献。


