
为贯彻落实学校“量质提升 赋能发展”行动实施方案，改

进课堂教学模式，使课堂教学更加科学、规范、高效。着力打

造体现学生和教师双主导地位的“116”高效课堂模式。“116”

第一个“1”是指一个导学案，要求备课组统一集备形成，这是

高效课堂模式的前提；第二个“1”是一种机制，要求教师在课

堂上做到教、学、练一体化，这是高效课堂模式的保障；“6”

是指课堂教学模式的六个环节，分别是激情导入、目标展示、

课堂探究、精讲点拨、当堂检测、总结提升，这是高效课堂模

式的核心，以下是对每个环节的具体解读：

一、激情导入（3 分钟）

导入新课是教学的重要环节，新颖的导入可以激发学生学

习兴趣，提高课堂参与度。在设计教学时，找到合适的教学突

破口非常关键，这就是“导入”设计。导入的方法有很多种，

不同学科的导入方法也不尽相同，但常用的方法包括：

1. 复习导入：这种导入主要是建立新旧知识有机联系，起

到温故而知新的作用，为学习新知识做铺垫。

2. 提问导入：这种导入要求目的明确，针对性强，难易适

度，具有启发性，能够激发学生的兴趣。

3. 隐蔽导入：这种导入指教师设计的问题看似简单，但后

面隐藏着教师的“预谋”，学生回答完简单的问题后，会进入



教师预设的“陷阱”，从而自然地把思考引向深入。

4. 设疑导入：这种导入要求导入时制造悬念，创设带有悬

念性的问题，给学生造成一种神秘感，从而激起他们的好奇心

和求知欲。这种方法能引发学生的思考，启迪思维。

5. 情境导入：这种导入要求创设与课程内容相关的情景，

把学生引入一个体验的情境来展开教学。这种方法能让学生更

好地理解和记忆新知识。

二、目标展示（2 分钟）

教师出示“课堂学习目标”，为学生树立“航标”。教师

设计的“学习目标”要具有精确、具体、可操作、可检测的特

点，同时要体现层次性（满足不同层次学生的学习、发展需要）

和多元性（充分考虑三维目标）。

三、课堂探究（12 分钟）

1.自主预习：自主预习的目的是锻炼学生的自主学习能力，

训练学生初步感知（或阅读）文本的能力以及知识的学以致用

能力，同时培养学生的思考能力和独立解决问题的能力。在这

个环节，教师要提前出示自学要求和问题，为学生提供学法指

导，让学生带着问题预习。教师要营造安静的自学氛围，放手

让学生自学，适当进行巡回指导，观察并记录学生的学情，为

精讲点拨做准备。

评价建议：组内每个同学自主学习问题解决率达 80%以上者

可以适当加分；对于自学环节中学生不主动学习、违纪等情况，

教师可以口头警告并适当扣分。

2.讨论交流：讨论交流的目的是让学生在交流自主预习中



个人存在的问题，互帮互学，核对问题答案，交流方法，拓展

思路，激发学生的发散思维。在这个环节，教师要关注学生的

交流情况，发现并记录学生交流中的相关问题，把握小组交流

中生生参与的程度，为提问学生、了解学情、落实自学效果做

准备。

3.评价建议：由老师对小组交流（含展示）情况进行评价，

经常围绕“要求小组全员参与，讨论激烈，生教生”等项目进

行指导，也可以利用小组的学科组长协助循环记分。

四、精讲点拨（15 分钟）

精讲点拨是教师发挥主导作用的关键环节，教师要依据学

生的问题，帮助梳理知识的建构过程，形成知识树。在这个环

节，教师可以进行精讲，也可以让学生展示个人对文本知识的

理解过程，还可以通过师生合作精讲，依据师生资源，经过质

疑、补充、完善等途径，逐步解决问题。

注意：教师的作用重在引导和点拨，重在激发学生思维，

重在引导学生解决文本中的重点、难点和易混点。要注重语言

的精练和规范，力争达到条理清晰，声情并茂。在板书方面，

字体要规范，格式要符合高标准要求，这个环节是教师展示自

己扎实基本功很重要的一个环节。该部分包括教师精讲和学生

精讲两部分。

五、当堂检测（8 分钟）

当堂检测环节的目的是检验学生的学习效果，了解学生对

知识的掌握情况。在这个环节，教师要设计具有针对性的测评

试题，包含浅层问题、深层问题和拓展问题三种类型的问题。



测评方法是测评与答疑相结合。测评要像考试一样规范，答疑

可以采用自主核对答案、交流解决疑难、小组互批互改、交流

解决疑难等方式，教师也可收齐作业统一批改，统一反馈。

注意：测评环节，教师要关注作业的规范性，向规范要质

量、要效益；在解决问题时，个性问题个别解决，共性问题及

时解决。这个环节是对一节课教学效果的检验，包括检测和反

馈两个环节。

六、总结提升（5 分钟）

总结提升是对本节课内容的回顾和总结，帮助学生梳理本

节课的知识体系，强调课堂的重难点。在这个环节，教师可以

进行总结，也可以让学生谈收获，站在学生的角度进一步梳理

课堂教学的关键点。同时，教师要根据本节课的重难点以及学

生的学情，有梯度、分层次布置作业。
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