
一、指导思想

劳动和劳动技术教育是中小学教育及职业教育不可缺少的重要组

成部分，是全面贯彻落实教育方针，实施素质教育、提高学生总体素

质的基本途径。为深入做好学生良好习惯养成教育工作，制定本方案。

二、各项活动安排

1.爱绿护绿活动教育

（1）学校在国旗下讲话中向全体老师和学生发出号召：人人参与

植树节护绿、养绿系列活动，为美化、净化环境尽一份力。

（2）开展“爱护环境动起来”活动。各班组织开展在校内植树、

除草、松土、浇水、修枝等活动。

2.自理劳动、家务劳动教育

（1）各班将劳动教育纳入“班级主题活动”，并和“家校一体”

教育评价工作结合起来，利用“家长学校”向家长和学生宣传劳动教

育的重要性，用“家校联系卡”形式建立“学生家庭自理劳动、家务

劳动基地”。

（2）根据学生能力，通过“星级评比”等形式开展宿舍内务整理，

家务劳动比赛等活动。

3.班级劳动

（1）做好班级值周等日常劳动指导，确保每位学生参与班级劳动，

劳动到位。



（2）开展每月一次的学校大扫除活动，增强学生的劳动意识，对

学生进行劳动技巧的指导。

4.课堂教学

利用主题班会等形式积极开展必要的综合实践活动，做好劳动课

的指导。

5.节日教育

在五一劳动节期间，开展“谁是最可爱的人”主题班会，学唱《劳

动最光荣》，诵读《粒粒皆辛苦》等活动。

三、活动要求

1、各班主任要高度重视，加强组织。按学校要求有序开展工作。

2、要充分调动同学们的积极性，确保活动收到实效，避免走过场。

3、活动形式要多样，并及时总结。
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临沂市机电工程学校劳动教育项目清单

目标

提高职业劳动技能水平，培育工匠精神和爱岗敬业的劳

动态度，增强职业荣誉感和责任感，立志成为高素质技

术技能型人。

类别 任务群 劳动项目 实施建议

日常

劳动

清洁与

卫生

1.洗涤个

人物品

2.设计自

我形象

3.清洁环

境卫生

1.正确洗涤及晾晒个人物品，如丝

绸、羽绒服等不同材质衣物，床单、

窗帘等大件物品。

2.结合职业、身份、场合，设计自我

形象，如妆发服饰搭配、形体礼仪改

进等。

3.选择适当工具清洁环境卫生：如结

合实际，选择合适的提高劳动效率的

清洁工具、用品，定期清洁个人房间、

宿舍、教室、校园等区域。

整理与

收纳

1.系统收

纳物品

2.美化生

活环境

1.系统收纳物品，如科学合理规划与

收纳衣柜、书柜、橱柜物品。

2.运用相关知识或技巧对生活环境

进行美化：如对寝室、房间进行美化

设计、并动手改造。

烹饪与

营养

1.注重膳

食营养

2.策划聚

1.根据营养需要，制定个人健康饮食

计划：如营养早餐、晚餐、节假日餐

等。



会餐食

3.烹饪节

日家宴

2.根据规模、人员组成，策划聚会餐

食：如选择聚餐地点、订餐、配餐等。

3.为节日聚会制作家宴，如年夜饭、

中秋团圆宴、生日宴等

生活事

务管理

1.处理个

人事务

2.承担家

庭事务

1.中职阶段要学会需处理个人事务，；

如独立安排自己的生活、建立良好的

师生与朋友关系。

2.中职阶段要学会尝试承担家庭事

务：主动承担家庭日常事务，如照顾

老弱幼小、拟定家庭出游计划等。

生产

劳动

专业劳

动

1.见习实

训实习

2.参与技

能比武

1.在专业学习、生产实习中结合专业

特点安排对口劳动：如专业见习、专

业实训、顶岗实习等。

2.广泛开展全员性岗位练兵、技能比

武活动，打造“沂蒙工匠”，培养“技

能能手”：如参加各级各类技能大赛、

加入大师工作室学徒等。

新技术

应用与

创造

1.新技术

的应用

2.新工艺

的物化

1.探索新技术的发明与创造，如结合

自身专业，开展课外学术科技工作，

设计和发明新技术。

2.结合自身专业实际开展科技发明

制作，形成物化产品，并与社会、企

业合作将发明予以推广。



专业服

务

专业技能

服务

以专业技能和特长为依托，结合第一

课堂、第二课堂以及三下乡等社会实

践方式对所需要的人群提供服务。

服务

性劳

动

现代服

务业劳

动

体验社会

服务

根据专业特长和兴趣爱好，选择文

化、娱乐、旅游等行业中 1-2 个服务

岗位参与体验。

公益劳

动与志

愿服务

1.校园公

益活动

2.城市志

愿服务

1.利用劳动周、劳动月，有组织的参

与校园管理服务，：如担任校内活动

志愿者、担任学生干部。

2.成为注册志愿者，参与城市志愿服

务：如组织参加关爱老人的服务活动

等。


